
 

Безопасность на дороге 
 

        Правила перехода дороги по нерегулируемому 
пешеходному переходу: 
        ● остановись у пешеходного перехода на краю 

тротуара, не наступая на бордюр; 

        ● посмотри налево и направо и определи: какая это 

дорога – с двусторонним движением или с 

односторонним; 

        ● пропусти все близко движущиеся транспортные 

средства; 

        ● убедись, что нет транспортных средств, 

движущихся в сторону пешеходного перехода задним 

ходом; 

        ● начинай переход только на безопасном расстоянии 

от движущихся транспортных средств, определяя это 

расстояние, помни об остановочном пути; 

        ● пересекай проезжую часть быстрым шагом, но не 

бегом! 

        ● не прекращай во время перехода наблюдать за 

транспортными средствами слева, а на другой половине 

дороги – справа; 

        ● при одностороннем движении наблюдай за 

транспортными средствами со стороны их движения; 

        ● иди по переходу под прямым углом к тротуару, а 

не наискосок. 

        Правила для пешеходов: 
        ● ходи только по тротуарам, если тротуара нет – иди 

по обочине навстречу движению; 

        ● переходи улицу только там, где разрешено, 

посмотри сначала налево, потом направо; 

        ● не переходи улицу на красный свет, даже если нет 

машин; 

        ● не играй на дороге или рядом с ней; 

        ● не выбегай на проезжую часть; 

        ● не выходи на мостовую из-за препятствия; 

          Правила для велосипедистов: 
        ● когда садишься на велосипед, проверь руль и 

тормоза; 

        ● ездить на велосипедах по дорогам можно только с 

14 лет, а на мопедах с 16 лет; 

        ● если надо пересечь дорогу, это делается пешком, 

держа велосипед за руль по обычным правилам для 

пешеходов; 

      ● во время езды на велосипеде не выпускай руль из 

рук. 
 

 

 

 

 

 

        Внушите своим детям семь «НЕ»: 

1. Не открывай дверь незнакомым людям. 

2. Не ходи никуда с незнакомыми людьми, как бы 

они не уговаривали и  что бы интересное не 

предлагали. 

3. Не разговаривай  с незнакомыми и 

малознакомыми людьми, не бери от них 

подарки. 

4. Не садись в машину с незнакомыми людьми. 

5. Не играй на улице с наступлением темноты. 

6. Не входи в подъезд с незнакомыми людьми. 

7. Не сиди на подоконнике. 

Безопасность на воде 
 

 Когда купаешься, поблизости от тебя должны 

быть люди; 

 не заходи на глубокое место, если не умеешь 

плавать или плаваешь плохо; 

 не ныряй в незнакомых местах; 

 не заплывай за буйки; 

 не устраивай в воде игр, связанных с захватами; 

 нельзя плавать на надувных матрасах и камерах 

(если плохо плаваешь); 

 не пытайся плавать на бревнах, досках, 

самодельных плотах; 

 необходимо уметь правильно управлять своими 

возможностями. 

 

Пожалуйста, сделайте всѐ, чтобы каникулы Ваших 
детей прошли благополучно и отдых не был омрачѐн. 
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Правила безопасности. Памятка для детей и 

родителей. 

  Безопасное   лето 
 Буклет для детей и 

родителей 

 

 

 



 

Безопасность дома 

Необходимо исключить в квартире малейшую 

возможность возгорания, потопа, и прочих техногенных 

«катастроф». Ребѐнок не должен бояться одиночества и 

скучать, а тем более – плакать, иначе это может нанести 

вред его здоровью. 

Если ребенок уже знает, как пользоваться телефоном, 

напишите для него крупными цифрами телефон для 

связи и прикрепите листок на видном месте, а лучше 

всего — настройте телефон на автоматический дозвон 

нажатием одной кнопки. Самое главное, чтобы в случае 

необходимости ребѐнок самостоятельно смог позвонить 

близкому или знакомому человеку, который его успокоит 

и предпримет в случае необходимости экстренные меры. 

Для того, чтобы предотвратить проникновение в 

квартиру нежелательных гостей, объясните ребенку, что 

посторонним людям открывать дверь категорически 

нельзя. 
 

Какие опасности подстерегают ребѐнка в быту? 
 Таких опасностей несколько: 

бытовой газ 

электричество 

открытые окна 

 А так же: 

острое 

горячее 

лекарственные средства и  

бытовая химия 

Поскольку ребѐнок ещѐ не имеет достаточного 

жизненного опыта, необходимо снова и снова объяснять 

ему, какие потенциальные опасности несут в себе те или 

иные предметы. А некоторые вещи, которые могут быть 

для ребѐнка потенциально опасными или ценными для 

Вас (например, видеокамера), лучше вообще спрятать в 

недосягаемое место. 

 

Правило: всѐ, что ребѐнку нельзя брать, должно быть 

физически ему недоступно. 

 

 

Пожарная безопасность 

Сначала — что должны обеспечить взрослые: 
 

 спички и зажигалки должны находиться в 

местах, недоступных для детей; 

 детям нельзя пользоваться электрическими и 

газовыми приборами без присмотра взрослых; 

 легковоспламеняющиеся жидкости (ацетон, 

бензин, спирт и др.) нужно держать в недоступных для 

детей местах; 

 бенгальские огни, хлопушки, свечки так же 

могут стать причиной пожара. 
 

Чаще рассказывайте детям о правилах пожарной 
безопасности, а так же о том, как вести себя в случае 
возгорания или задымленности: 

 если есть возможность, сразу же покинуть 

квартиру и стучаться к соседям; 

  позвонить родителям или близким, чей 

телефон знаешь и попросить их вызвать пожарных 

(пожарные часто принимают звонок ребѐнка за 

шалость и не выезжают); 

  если покинуть квартиру невозможно, то 

нужно немедленно выйти на балкон или в самую 

дальнюю от очага комнату, плотно закрыть за собой 

дверь и звонить взрослым или кричать в окно о 

помощи; 

  если дым проникает с лестничной площадки 

то ни в коем случае не открывать дверь, а звонить 

взрослым, или выйти на балкон и кричать «Пожар! 

Помогите!» 
 

Конечно, от всего не застрахуешься, но сделать 

то, что в ваших силах, чтобы обезопасить 

ребёнка родители обязаны 
 

Памятка родителям об обеспечении 
безопасности детей во время каникул 

 

 

 
С началом лета детей подстерегает повышенная 

опасность на дорогах, у водоѐмов, в лесу, на игровых 

площадках, в садах, во дворах. 

Чтобы дети были отдохнувшими, здоровыми надо 

помнить ряд правил и условий при организации их 

отдыха с родителями, родственниками, друзьями (на 

даче, в деревне у бабушки): 

- формируйте у детей навыки обеспечения личной 

безопасности; 

- проведите с детьми индивидуальные беседы, объяснив 

важные правила, соблюдение которых поможет 

сохранить жизнь; 

- решите проблему свободного времени детей; 

- помните: поздним вечером и ночью детям и подросткам  

запрещено появляться на улице без сопровождения 

взрослых; 

- постоянно будьте в курсе, где и с кем Ваш ребѐнок, 

контролируйте место пребывания детей; 

- не разрешайте разговаривать с незнакомыми людьми, 

объясните ребѐнку, что он имеет полное право сказать 

«нет» всегда и кому угодно, если этот «кто-то» пытается 

причинить ему вред; 

- чтобы не стать жертвой или виновником дорожно-

транспортного происшествия, обучите детей правилам 

дорожного движения, научите их быть предельно 

внимательными на дороге и в общественном транспорте; 

- проявляйте осторожность и соблюдайте все требования 

безопасности, находясь с детьми на игровой или 

спортивной площадке, в походе; 

- изучите с детьми правила езды на велосипедах. 
Помните! Детям, не достигшим 14 лет, запрещено 

управлять велосипедом на автомагистралях и 

приравненных к ним дорогам, а детям, не достигшим 16 

лет, скутером (мопедом, квадроциклом). 

Помните, что от природы дети беспечны и доверчивы. 

Внимание у детей бывает рассеянным. Поэтому, чем 

чаще Вы напоминаете ребѐнку несложные правила 

поведения, тем больше вероятность, что он их запомнит 

и будет применять. Вы должны регулярно их 

напоминать. 

Сохранение жизни и здоровья детей – главная 

обязанность взрослых. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


